كلية الطب البشري 


اسا ا en‏ 


gm 0 فيتامَينَ‎ 
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الفيزيولوجيا الطبيّة 2 | 2 FR B 0 Med!cine Medical Physiology‏ 
السلام عليكن ورحمة التہ وبركاتم * _ * 

نتابع معكم في هذه المحاضرة في قسم الدكتورة تغريد حمود. وسنتطرق لدراسة الفيتامين 0 


وأهميته فى الحفاظ على تراكيز كالسيوم الدم. 
نتمنى لكم دراسة ممتعة ... 


العنوان 
تركيب فيتامين 0 وتحويله لشكله الفعال 


المجال المرجعىي لفيتامين 0 


أعراض تلين العظام و الفرق بين 03 و 02 


الصفحة 
عمل الفيتامين 0 
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فيتامين (ا 


لمحة عامة 





]ا هو هرمون (لم يعد يعتبر فيتامين) يتم تصنيعه داخل الجسم وتوجد مستقبلاته في عدة 
أماكن من الجسم وهي Vitamin D receptors (VOR)‏ . 

كا ذواب في الدهون. لذلك فإن حالات سوء امتصاص الدهون 1/131-3050206100 ۴۵۲ يمكن 
أن تؤدي إلى عوز هذا الفيتامين (لأن امتصاصه فى الجسم مرتبط بامتصاص الدهون التي 
يكون منحلاً فيها). 

7 الفيتامين 03 ومشتقاته الهيدروكسيلية تنتقل ضمن البلازما مرتبطة مع البروتين الرابط 
للفيتامين 1060اع0)0]6 0-61001009) .D Vitamin‏ 

2 يتم استقلابه بوساطة أنزيمات تنتمي لعائلة ال (0/6) cytochrome P450‏ 





تركيب فيتامين 0 وتحويله لشكله الفعّال 


٠‏ لفيتامين 0 عدد من الأشكال. ويعتبر الفيتامين 03 (يسمى أيضاً 216166)201ع5016© 
والكالسيفيرول) هو الشكل الأكثر أهمية بينها. 

٠ه‏ طليعة الفيتامين 03 هي مادة توجد في الجلد. وتسمى Dehydrocholesterol‏ -1. 

ه عندما بتعرض الجلد لأشعة الشمس. تتحول هذه الطليعة بتأثير الأشعة فوق البنفسجية 
أولاً إلى ما قبل فيتامين 03 (3 ”iصهزںهإP)‏ والذي يتحول بدوره إلى الفيتامين 03. 

٠‏ ينتقل الكولى كالسيفرول (الفيتامين 03) المتشكل في الجلد عبر الدم إلى الكبد حيث 
يوجد أنزيم يَدَعى 5€ھ)۲0×y‏ 1۷0 -25. 

٠‏ يقوم هذا الأنزيم بإضافة جذر هيدروكسيل إلى ذرة الكربون رقم 25 من الكولي 
كالسيفرول؛ فينتج لدينا مركب ,25-۸/0۲0×۷/٥۸01٥ ٥21٥1۴٤٥0٥1‏ الذي يسمى اختصاراً 
.25-OH 3‏ 
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ه ينتقل المركب السابق عبر الدم إلى الكلى' حيث يوجد أنزيم يَدَعَى ©235الإ060/إلا -1. 

ه يقوم هذا الأنزيم بإضافة جذر هيدروكسيل إلى ذرة الكربون الأولى من مركب 03 25-011. 
محولاً إياه إلى dihydroxycholecalciferol‏ 2125-01 الذي یسمی اختصارا 
(03 1,25-0112)؛ وهو الشكل الفعال للفيتامين 03 المعروف أيضاً ب الكالسيترول 
.Calcitrol‏ 

lalate 

" تركيب الفيتامين 03 فى الكلية يخضع لتأثير ۴۲١‏ الذي يفعل 1-ع5ة)ر×٥0۲ر.‏ 

" تحتوى الكلية أنزيمات قادرة على تحويل الفيتامين 0 من شكله غير الفعال إلى الفعال لذلك 
فى حالات قصور الكلية المزمن نعطى المريض فيتامين 0 بشكله الفعال. 





Dehydrocholest 
erol 


يتم هدر كسلته بالموقع 25 یل ال که رار 

بواسطة انزيمه الخاص لينتج ل كس 
-25 بالموقع 1 ليتحول إلى 

125-072 D3 hydroxycholecalciferol 





' في خلايا الأنابيب القريبة الكلوية. 


* يُصنع في المشيمة والخلايا الكيراتينية في الجلد والبالعات. 
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Blood 





Blood 


Blood 








مصادر الفيتامين 0 


7. التعرض لأشعة الشمس: 


ه بعد من أهم المصادر. لكن نسبة جيدة من الناس يوجد عندها نقص فى الفيتامين 0 
عند كافة الأعمار. وذلك بسبب قلَة التعرض لأشعة الشمس ونمط الحياة المتبع بالإضافة 
للتلوث الجوى الذى يمنع الأشعة فوق البنفسجية من الوصول لأجسامنا. 

2. مصادر غذانية: 

ه أهمها: الحليب المدعم. زيت لب السمك. عصير البرتقال المدعم...الخ. يعد فيتامين 0 
عنصراً نادر الوجود ومنخفض الكمية فى الغذاء إن لا يغْطى الوارد الغذائى أكثر من 20-10/ 
من الحاجة اليوقيّة “دون التعرض لأشعة الشمس. 


* يوفر 300 وحدة فقط. 


4 5 
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في عام 1924 تم اكتشاف أنه إذا تم تعريض أص مادة للأشعة فوف البنفسجية 
يؤدي إلى تدعيمها بفيتامين د. 

الأطعمة التي تم تدعيمها: الحليب. حبوب الإفطار (الكورن فليكس) . اللبن. الجبن. 
بداية عام 2000 تم دراسة نسبة فيتامين 0 في الأغذية ووجد ان نسبته نادرة حدا 
لذلك يكون النقص عند كل الشرائح العمرية. 


Doers EO 
کک‎ 
LCA UY 


Fortified cereal 50‏ ` ره 
CUP‏ 34: داه vwhola‏ 
م 
Egg: one whole‏ 


3. (لمدعمات الغذائية. 





النوع السائد في السوق هو فيتامين 03. وذلك علص شكل حبوب -066 
09 التي تستخدم في معالجة الحثل العظمي الناتج عن القصور 
الكلوي/ا١اام5620/ا056600‏ (56031 ) حيث يكون الفيتامين جاهز ولا يحتاج 
لأي إضافة هيدروكسيل. 


لتعويض النقص الحاصل بفيتامين 0 يوجد في الصيادلة دواء 03 لاالاد. 
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معلومة على الماشي: 

في عام 1923 أظهر ستينبوك أن التشعيع عن طريق الأشعة 
فوق البنفسجية يزيد من محتوى الأطعمة من فيتامين 0. 
فقد أغني الحليب بشكل كبير. والكورن فليكس بنسبة 075 
ومشتقات الحليب 9050. واللبن بنسبة ۷025. والعصائر والجبنة 
بنسبة 014-8 . 





الحاجة اليومية لفيتامين 0 





ل يبلغ مقدار الحاجة اليومية للفرد البالغ 2000-1000 وحدة (أي 
ما يعادل 40-30 ميكروغرام). 

> عند الحصول على غذاء كافي ومدعم بالفيتامين 0 يمكن أن 
يصل المأخوذ إلى 300-200 أو حتى إلى 800 ۱0/0۸۲۷ 
وحدةااليوم من الفيتامين 0. فى حال اتبعت الحكومات أنظمة 
تدعيم الغذاء بالفيتامين ` 

لل مع العلم أن الحاجة اليومية تختلف من شخص لآخر فمثلاً: 
ه مقدار حاجة الطفل تتراوح بين 1000-400 وحدةااليوم. 
٠‏ النساء المسنات_بحاجة إلى 3600 وحدة يوميا. 
ه استخدام الحوامل 4000 وحدة لا يسبب أضراراً. 

# كإحصائية .فإن نمط حياة هؤلاء الناس الذين يعيشون فى العراء 
(الصيادين في المناطق النائية مثلا). لا يحتوي على كميات كبيرة ظ > 
من الفيثامين 0 ضمن الحمية الغذائية الخاصة بهم. ومع ذلك فهم له يعانون من عوز فيتامين 
0 كونهم كثيري التعرض لأشعة الشمس. مما يؤكد أن المصادر الغذائية للفيتامين 0 (الحليب 
وعصير البرتقال وغيرها) قليلة الأهمية أمام التعرض لأشعة الشمس. 





الحمية عند الإنسان القديم : الطعام الحيواني 68 أما الطعام النباتي 9/032. 
ل أول ظهور لعوز فيتامين 0 كان بعد الثورة الصناعية ( مع قلة التعرض للشمس والتلوث الجوي). 
حيث بدأت تظهر حالات الرخد أو الكساح 5غ©121 (تقوس الساقين عند الأطفال). 
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لله تكون نسبة الاستفادة من أشعة الشمس في فصل الصيف أكبر حيث تكون الشمس عمودية 
على سطح الأرض (وبالتالي أقرب عليها) أكثر منها في فصل الشتاء تكون (مائلة)؛ حتى أن 
بعض الدراسات أظهرت أن أشهر (623)5) -6عع -360( -ع0©6 )٥۷-‏ يحتاج فيها الإنسان إلى 
تعويض فيتامين 0 حيث وجدوا بأن نسبة الأشخاص المصابين بعوز 0 )أ۷ تبلغ في فصل 
الشتاء 38 وفي فصل الصيف the sun is impacted by |aliludض, ٠/4‏ أت The zenith anglê‏ 
ê‏ ,قاقفة dãy. Thê larğêr îê‏ أت sêãëoön dand tiriaã‏ 


morê vilêrîin Û 18ا]‎ škin taãrı prod ucê wı 
ninhIbitêd êx posure ذا‎ sunlight. 
ينبغي التعرض لأشعة الشمس على‎ 
© الأقل من 5 إلى 15 دقيقة مرتين إلى‎ 
| ثلاث مرات في الأسبوع ما بين الساعة‎ 
Larğêr العاشرة صباحا والثالثة ظهرا مع كشف‎ 


الطرفين العلويين والسفليين. maller‏ اغ N‏ 
كل الأطفال بعمر 3 سنوات يجب البدء #اع صم 0 





س م ايم 
Summer af Winter or‏ 
Midday SSE‏ 





عمل الفيتامين 0 


1. يزيد من امتصاص الكالسيوم والفوسفور في الأمعاء: 





٠‏ امتصاص الكالسيوم في الأمعاء يتم من قبل فيتامين 0 حيث يقوم فيتامين 0 بامتصاص 
الكالسيوم من الأمعاء بعد أن يتم تحويله إلى شكله الفعال في الكلية (يخضع لتأثير هرمون 
جارات الدرق 61]1: الذي ينشط تعبير أنزيم ©125/اا20 0لاط 3م]1-3). 

* إذاً يزداد النقل الفاعل لل ”ة) و 60,7 من الأمعاء بوجود الفيتامين 0. 





2. تلبت الكالسيوم فى العظام عن طريق تحريض بانيات العظم 05660013565: 


١‏ توجد نظريات عديدة ومتناقضة فيما يخص تأثيره على العظام: 
) النظريات القائمة على التجارب فى المخابر 1/120 10 تجد أن الفيتامين 0 يحرض كاسرات 
العظم .Osteoclasts‏ 
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0) بينما تجد النظريات المعاكسة القائمة على التجارب ضمن الجسم 1/10 10 أنه يحرض 
بانيات العظم 056601013565 ويتبط كاسرات العظم (مما يزيد من تمعدن العظام ©8006 
„(Mineralization‏ 
بالخلاصة. فإن الثابت علمياً وتجريبياً بخصوص عمله في الجسم (وفق المراجع): 
« ضمن تراكيزه الطبيعية. فإن الفيتامين 0 سوف يختص بتحريض امتصاص الكالسيوم 
والفوسفات من الأمعاء وبالتالي يساهم في بناء العظم. لكن عند زيادة تراكيزه (بشكل مرضي) 
سوف يصبح له دور في تحلل العظم. 


3. يزيد عود امتصاص الكالسيوم من النبيبات الكلوية. 
« حيث يعمل في الكليتين عن طريق هرمون جارات الدرق الذي يفعل 1-ألفا-هيدروكسيلاز 
وبالتالى يساعد على تكوين فيتامين 03 الفعال وبالخلاصة يزداد عود امتصاص الكالسيوم من 
الأنابيب الكلوية . 








أرشيف: أماكن التأثير 


٠‏ يزيد من عدد جزيئات ال 281522356 calcium dependent‏ وال 
6 فص الخلايا المعوية. وبالتالي تعزيز القدرة الشاملة 
لامتصاص الكالسيوم الغذاثي» وتعزيز القدرة على عبوره 
للمجرى الدموي. 


٠‏ يسهل عود امتصاص الكالسيوم من الكليتين عبر 
زيادة ال 1551/5 فص الأنابيب القريبة الكلوية. 


٠‏ يزيد من فعالية الخلايا البانية للعظم. وضروري 
من أجل تكلس طبيعصي للقوام العظمي. 





transient receptor potential vanilloid type 6 6‏ قناة في الغشاء لنقل 
الكالسيوم 
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المجال المرجعي لفيتامين 0 





يبلغ المستوى الطبيعي لفيتامين 0 (الشكل الفعال) في الدم 097/001 40 -30. 

يفضل المحافظة على مستواه ضمن الحد 1م09/2 60 -30. 

إذا كان مستواه بين 09/001 100 -20 فهي حالة معيارية. 

أقل من اہ/وہ 20 ندخل بحالة عوز .Deficiency‏ 

يجب أيضاً ألا يتجاوز مستواه 09/001 100 لأن ذلك يؤدي إلى انسمام بخ »اه (تسمم) 
ويؤثر على الكبد. لكن ذلك نادر جداً جداً لأنّه يلزم كي يصل مستوى الفيتامين إلى هذا الحد أن 
يتجاوز المأخوذ اليومي (10000-20000) أو حتى (50000 وحدة يومياً) وهي كمية كبيرة 
وبالتالي يعتبر مجال الأمان فيه عالياً. لذلك نستطيع إعطاء 1000-5000 وحدة باليوم بأمان 
عند علاج هشاشة العظام مثلاً. 

إذا كانت نسبته بين 30 10/1111-20 فالشخص بيعانى من قصور بعمعنء!! !ناكم الفيتامين 0. 
تُعَدَ معايرة الفيتامين 0 مكلفة. ولكن يوصى بمعايرته مرة كل سنة. 

وجدت الأبحاث أن كلاً من الأمراض التالية (التي قد تسبب الوفاة) تترافق مع النقص في 
فيتامين )؛ وهى: (أمراض القلب- السكري- السرطان- هشاشة العظام 05660000515 - 
الاكتئاب 655100)م0©6) . 





السواي 
40 -30 
ng/ml‏ 


.Nanoghram 
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”7 هشاشة عظامosteoporosİs‏ . 

7 كسور متعددة ومتكررة أو تحدث بسبب حركة بسيطة. 

.١/1//61/28508561101[( سوء امتصاص‎ ٣ 

” أدوية تغير من استقلاب الفيتامين 0 (المرضى الذين يأخذون مضادات امتصاص الشحوم 
للتخفيف من وزنهم). 

> سرطان )30©6»):(تشير الدراسات إلى أن عوز فيتامين د يمكن أن يكون أحد أسباب 
سرطان الثدي و البروستات) 

> سكري 01306]65: أغلب مرضى السكري يعانون من نقص في الفيتامين 0. وحالياً يتم 
التوصية بإعطاء جرعات وقائية من فيتامين 0 لمرضى السكري. حيث أن أغلب آلام العضلية 
التي يعانون منها تكون بسبب نقص فيتامين 612 وفيتامين 0. 

۷ ستول متكرن 





,25-İihydroxycholecalciferol +‏ يحفز تعبير العديد من الجينات التي تشمل نقل 
الكالسيوم وتعمل من خلال مستقبلات تعتبر كعوامل نسخ منظمة. 

+ إحدى هذه المجموعات هي عائلة بروتينات ال 2-١iلہiطاه٤‏ وهي عبارة عن أعضاء من عائلة 
التروبونين ° البروتينات الرابطة للكالسيوم والتي تشمل أيضاً ال وذاناءهدطاه6. 

+ ال 31010010-05© توجد في الأمعاء. الدماغ. والكليتين. 

+ منها ,و0]-31016010) و Calbindİin-D2g«‏ الموجودان في الخلايا الظهارية المعوية. 





5 يتم استقلاب الفيتامين بوساطة أنزيمات تنتمى لعائلة ال (5/ا0) .cytochrome P450‏ 


10s 
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٠‏ تشكل ال ci۴] ۴۲٥01-25‏ )ec2اdihydroxycho‏ لا يبدو منظم بشكل دقيق أو صارم. 

ه غيرأن تشكل ال 0117/0201/170162312166201-1,25 في الكليتين الذي يتم تحفيزه 
بواسطة 13561ل/ا»0-11/0001 الكلوي يكون منظم بالية التلقيم الراجع بواسطة ال 2 و 
۴۵ البلازمي. 

ه فى حالة ارتفاع مستويات كالسيوم الدم. تنتج الكلية القليل من 
201-5ع6 عا عع اوداع لإ»ام2 ل لاط أل ؛ وعوضاً عن ذلك تنتج بكميات أكبر الشكل الغير 
فعال نسبياً من الفيتامين د وهو 316166201-24,25ع016 طاح /إلامء 0لإطأل. 

ج) هذا التاثير للكالسيوم على إنتاج ال 316166201-1,25ء016اءع/إ»اه2 للا أل هو الآلية التى 
تحقق التكيف أو التوازن مع الكالسيوم الممتص من الأمعاء. 
0) وبالعكس تعبير ال 20/1561 0لاا-.ن يتم تحفيزه بال 6110 وذلك في حالة انخفاض 
كالسيوم البلازما. 
يتحكم مستوص ال ۴043- كذلك بإنتاج ال :dihydroxycholecalcifero|-1,25‏ 





ه بيزداد تشكل الشكل الفعال للفيتامين 0 بانخفاض المستوى البلازمي لل “يمم. 
٠‏ يتثبط تشكل الشكل الفعال للفيتامين 0 بارتفاع المستويات البلازمية من ال 60,3 عن طريق 
التأثير المثبط المباشر لل 50,7 على ال 13561/ا0601لاط-0. 
جد د إضافي على إنتاج ال :dihydroxycholecalcifero1-1.25‏ 
” تأثير التلقيم الراجع السلبي للمستقلب على ال 3561الا020لا 0-١‏ . 
7 التلقيم الراجع الإيجابى على تشكل ال 01-24.25) 201/63016316166 نلا أل . 
> والتأثير المباشر على ا جارات الدرق لتثبيط تعبير ال 614. 
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۰ فى حالات فرط نشاط جارات الدرق يزداد نشاط الخلايا كاسرات العظم التى تزيد الارتشاف 
العظمى وتسبب هشاشة العظام. ١‏ 
ه وبالتالي يُطلب من مرضى هشاشة العظام إجراء تحاليل الدم لمعرفة مستويات: 
14 الكالسيوة (ارتفاعه يدل على فرط نشاط جارات الدرق). 
” الفوسفات (انخفاضه يدل على فرط نشاط جارات الدرق). 
ه تؤدي الشيخوخة والتقدم بالعمر إلى نقص فى قدرة الجلد على تركيب فيتامين د لذلك 
تكون حالات الهشاشة شائعة لدى الكبار بالسن. 








(لم تذكرها الدكتورة هذه الفقرة وهي موجودة بالسلايد) 


a -Klotho Protein 


] بروتين مضاد للشيخوخة_يدعى -)1٥٤۴1٠٥ )»-)1٥۴1٥(‏ ابنة زيوس فى الأساطير اليونانية 
الذي يدور خيط الحياة :3) تم اكتشافه حديثاً وهو يلعب دور مهم في استقلاب الكالسيوم 
والفوسفور من ناحية التأثير المتبادل على مستويات ال 1,25- 
.dQihydroxycholechlciferol‏ 


2 الفئران التي لديها عوز في ال ١۸٤ها)-‏ تعاني من شيخوخة متسارعة ونقص في الكثافة 
العظمية اتكلسات) قرط كالسيوم الدم وفرط فوسغور الدع 
V7‏ ال 0داعغ 0-10 بلعب د فى تثبيت | 





تلعب دور في امتصاص وعود امتصاص الكالسيوم والفوسفات مثل ال 1861/5 . ومضخة 
الصوديوم-بوتاسيوم المعتمدة على الفولتاج ۸۲۴۵58 )-ة.١.‏ 

7 يعزز أيضاً نشاط بروتين أو عامل آخر على مستقبله يدعى ال ءعم0غع63 Fibroblast growth‏ 
)۴٥۴23(‏ الذي ينقص بدوره من التعبير الكلوي لل ۸2۴1-۱۱٩‏ و ۸۵۴-۱۱۵ ويثبط من إنتاج 
ال 1ع35الإام2 0لا -»ن وينقص مستويات ال .dQihydroxycholechlcifero1-1,25‏ 
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نقص سضوارد 


الكالسيوم (الشكل |« 
الكالسيو الامعاء 
الفعال) في الدم ك 


E‏ الكالسيوم الموجودة 
في غدد جارات الدرق 
لهرمون .۴۲۳١‏ إلى هذا النقص 


فرط نشاط جارات 


زيادة افراز العدت 
الدرق الثانوي زياد0 إقرار 0 


6 ۹ 
d> dD 


6 يبدأ ارتفاع ال 2111 عند انخفاض مستوى 25 (0] 0H(‏ إلى ما دون 30 ١٣/و٣.‏ 
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" يمكن أن يتم ذلك بمعايرة كل مما يلي في المصل: 
الكالسيوم. والفوسفات. وهرمون .۴۲۳١‏ والفوسفتاز القلوية” 
.25-OH D3 «ALP‏ 

" حيث يكون فيها: 
نقص فص الكالسيوم والفوسفات و 03 25-011 
وارتفاع في هرمون ۴۲۳١‏ والفوسفتاز القلوية“. 

نا ألم فص العظام معمم أو محدد وألم عضلي عند مرضى 
التلين. 

١‏ يتظاهر عند الأطفال بالكساح 5غعاء51. وعند الكبار تلين العظام 
.Osteomalacia‏ 

١‏ قلة التعرض للشمس. 

" الحمل والرضاعة 

" كبار السن. 

" طعام فقير بفيتامين 0. 

" سوء امتصاص. 

" البدانة. 

" فرط تصبغ الجلد: حيث نجد أن الشخص الأسمر يحتاج لفترة 
أطول من الشخص الأبيض98 . 


" تتناقص قدرة الجلد على اصطناع فيتامين د مع التقدم بالعمر. 

" النقص فص الحمية الغذائية 

" نقص التدعيم الغذائي له. 

" نمط الحياة: (نقص التعرض لأشعة الشمس) لعادات اللبس و 
الواقي الشمسي. والسكن في بيوت مغلقة. 


أسباب النقص التي 
جعلت منه شائعا: 





' يعتبر دليلاً للتفريق بين نقص الكالسيوم الناجم عن نقص فيتامين 0 أو الناجم عن قصور جارات الدرق (نقص72م)) 


* ارتفاع الفوسفات القلوية يعتبر أحد المؤشرات على نقص فيتامين (ا؛ ويعتبر دليلاً للتفريق بين نقص الكالسيوم الناجم عن نقص فيتامين 0 أو 
الناجم عن قصور جارات الدرق (نقص[ 1 ص) 


” بسبب وجود طبقة واقية تمنع الاشعة من الوصول للادمة . 
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" 36 من كهول أصحاء صغار السن10. 

DN‏ " 57 من مرضص المشافي في أمريكا. 

EE E‏ ع 1 من مرضى العيادات في أمريكا. 

أن: " الانتشار كبير عند كبار السن ولا سيما المصابين بوهن العظام 

حيث يفقد الجلد قدرته على تصنيع فيتامين لا . 

" يتم ذلك بإعطاء( 000.50 وحدة) مرة بالأسبوع. ولمدة 8 أسابيع 
(شهرين). 

" وقد تختلف الجرعات المطلوبة من شخص لآخر. 

" وتجدر الإشارة إلى عدم تجاوز هذه الجرعات الحد السمي للفيتامين 
ضمن الجسم ) أكثر من 09/001100 أي ما يفوق ال 10. 20-0. 0 
وحدة باليوم الواحد. 

" مرضص القصور الكلوي تتم معالجتهم بجرعات متكررة" من الشكل 
الفعال لفيتامين 0 

" حسب توصيات المنظمات العالمية فإن الكمية المطلوبة من 
فيتامين 0 للجسم هي حوالي 2000-1000 وحدة باليوم, 
والكالسيوم حوالي 1200 ملغ باليوم. 

" إن تعريض اليدين والقدمين لأشعة الشمس من 5إلى 30 
دقيقة بين الساعة 10 و الساعة 3 مرتين في الأسبوع هو غالبا 
كافي. 

" 50000 وحدة دولية من الفيتامين 02 كل 4-1 أسابيع. 

" 1000 وحدة دولية من الفيتامين 03 فص اليوم. 

" 100000 وحدة دولية من الفيتامين 03 مرة كل 3 أشهر يحافظ 
على مستوص فيتامين د 01-25 إلص 20 09٠01‏ . وفعال في 
التقليل من خطر كسر العظام2'. 





" الدكتورة شرحت أنو 36/ عندهم عوز. 
'' (ليس بحاجة للاستقلاب ضمن الجسم فهو أساسا لا يستطيع استقلاب الشكل غير الفعال) 


*' الحاجة الحقيقة للفيتامين د: تعرض الجسم لفترة قصيرة من الشمس ترافق مع توليد 20 ألف وحدة» واستخدم البعض 4000 وحدة في الحمل 
وبدون أضرار. 
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" مريضة عمرها 2 عاماء أصبح عندها بشكل تدريجي ضعف عضلي وألم عظمي 


منتشر وتعاني من داء كرون (يحدث فيه سوء امتصاص دسم( . 
" عند معايرة فيتامين 0 عندها وجد: 09/1025 2.4 = 0۳۸(0 (منخفض) . 
" عند معالجتها بفيتامين 0 بشكله الفعال لمدة 3 أسابيع استطاعت المشي من جديد 
واختفص الألم العظمي والضعف العضلي. 
الفكرة المراد إيصالها بكلمات أخرى: 
" عندما نشاهد ترافق الأعراض ال3 سوية (تزايد بالوهن العام - ضعف عضلي - ألم 
عظمي) نتوجه مباشرة نحو لين العظام لعوز فيتامين 0 قبل التفكير بأي سبب آخر. 








" حسب دراسة: تم اختيار عينة انتقائية مؤلفة من 150 
شخص أعمارهم ما بين 10 إلى 65 يعانو من ضعف 
عضلي وألم عظمي. تمت الملاحظة أن 193 منهم 
يعانون من نقص فيتامين 0. 

" وجد أن عوز فيتامين 0 يؤهب لكسور عنق الفخذ. والذي 
يطلق عليه كسر الموت. 

" عند تقديم معالجة وقائية بفيتامين 0 انخفضت الإصابة 








Greater 
trocanter 


Fracture 
between 
trochanters 


Lesser 
trocanterf 3/49 رعنق المفخذ حتى‎ < 


Fracture below 
trocanters 





€ 


 ©*« © 





*' الدكتور قالت 50// وبالسلايد مذكور 45// وبقلب الإحصائية ذكر 49/. 


16 5 


1ج رومن هرو | O‏ 





۳ B 0 Medicine 





الفيزيولوجيا الطبيّة 2 | د. تغريد حمود 





ما يورد الان سلايدين تم عرضهم فقط: 





ه ألم عظمي عام. 
الام بالعضلات. 


)1 923 CIL] lele CIC 





Generalized bone pain Asympt till # 
Muscle weakness Normal 
$ Alk Phos. Normal 

] 4 Normal 
Ca x PO4<2.4 Ca xPO4>2.4 
||| not III 


x-linked dominant 


growth decr +++ and severe deformity 
with wide epiphyses 


للإضافة للتوضيح بين التلين والتنخر العظمي 





الفرق بين 03 و 502 


> 03 يصنع فى الجلد أو نحصل عليه عبر الطعام المتناول. 

©> 02 نحصل 3 من النباتات. وفعاليته تعادل ثلث فعالية الفيتامين 03 فقط. 
> يبلغ نصف عمر ال 02(25 (0101 من 8 إلى 10 أيام. 

> بينما يبلغ نصف عمر ال 03(25 0۳٨(‏ من 25 إلى 30 يوما. 

.03 اسم‎ Cholecalcife rol. اسم 02 وعلى‎ ECrgocalciferol © 
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نراجع بهذه الصورة ألية العمل وننهي بها محاضرتنا ا 
Sunlight‏ 
Previtaminı Dg, „ amin D3 SKIN‏ ۾ 7-Dehydrocholestergl‏ 





Other , ٍ 25 . oleçalciferol 
arg س‎ 









۶ KIDNEY 
24,25-Dihydroxyeholecaleiferol 


HO “7 “gH 
1,25-Dihydroxycholecalciferoll 
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RBCs 


نترككم بأمان الله 
إلى اللقاء في المحاضرة القادمة 559 
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